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TEMATICA
CONCURS OCUPARE POST VACANT
ASISTENT MEDICAL DEB. MEDICINA GENERALA — DIETETICA

l. BOLI INTERNE
DEFINITIE, SIMPTOMATOLOGIE, TRATAMENT IGIENO-DIETETIC

1. Boli ale aparatului respirator
— Pneumonii si bronho-pneumonii;
—  Pleurezii;
2. Boli ale aparatului cardio-vascular
— Valvulopatii;
— Pericardite;
— Infarct miocardic;
— Insuficienta cardiac3;
— Hipertensiunea arterialg;
— Ateroscleroza;
3. Boli ale aparatului digestive
— Gastrite acute si cronice;
—  Ulcer gastric si duodenal;
— Complicatiile stomacului operat;
— Enterite;
— Colopatii functionale;
— Enterocolita acut3;
— Colite;
— Rectocolita ulcero-hemoragics;
— Hepatite acute si cronice;
— Ciroza hepatics;
— Colecistite litiazice si nelitiazice;
— Diskinezia biliar3;
— Pancreatite acute si cronice;
— Peritonite;
4. Boli ale aparatului urinar
— Glomerulonefrite acute si cronice;
— Sindrom nefrotic;
— Nefropatii interstitiale si tubulare;
— Insuficienta renald acuta si cronici;
— Llitiaza renal3;
5. Boli ale séngelui si organelor hematopoietice
— Anemii;
—  Leucemii;
6. Boli reumatismale
— R.AAc,;
7. Boli de nutritie
— Diabet zaharat;



8. Obezitatea;

— Denutritia;
— Hiperlipidemii;
— Gutag;

9. Boli prin carente vitaminice si minerale

Avitaminoza A;

— Rahitismul;

— Tetanig;

Carente de vitamina E;
Beri-Beri;

Scorbut;

Pelagra;

|

Il. INFECTII ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE SI PROFILAXIA LOR

1. NOTIUNI DE IGIENA ALIMENTARA

cerintele igienico-sanitare fata de modul de alc&tuire a ratiei alimentare; nevoia de proteine,
lipide, glucide, sdruri minerale si vitamine.

Nevoile energetice ale organismului, modul de alc&tuire a unei ratii alimentare;

cerintele igienico-sanitare fatd de alimente: modificarea calititii igienice a alimentelor
datoritd scdderii valorii nutritive, alterarii lor, infectarii, infest3rii sau impurificarii lor chimice;
cerintele igienico-sanitare fata de produsele alimentare, carne si produsele din carne, pestele,
laptele si produsele de lapte, oua, grasimile, cerealele, legumele, conservele, fructele, zaharul
si produsele zaharoase, bauturile, condimentele.

cerintele igienico-sanitare fatd de pastrarea, transportul si pregitirea alimentelor;

cerintele igienico-sanitare fatd de unittile de alimentatie colectivi: blocul alimentar din
spitale, etc.

IV. TEHNICILE SPECIALE DE PREGATIRE A PREPARATELOR DIETETICE
- Preparate dietetice pentru adulii:

a. Dietoterapia in patologia gastro-intestinald: ulcer gastric, duodenal, enterite, rectocolite,
diaree, constipatie;

b. dietoterapia in patologia hepatobiliari-hepatita epidemic3, hepatita cronics, criza
hepatics, icter, colecistite, litiaza biliar;

c. dietoterapia in patologia nutritionald: carente nutritive, obezitate, diabet zaharat, guta,
hiperlipidemii.

d. dietoterapiain HTA.
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