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TEMATICA DE EXAMEN

In specialitatea recuperare, medicind fizici si balneologie , pentru asistenti medicali

ELECTROTERAPIE:

1. Bazele fiziologice ale electroterapiei
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Potentiale! de repaus §i de actinne

Stirmularea si excitabilitatea

Electrotonus

Legea excitabilitatii polare £
Acomodares

Frecventa stimulilor

Modificiri de excitabilitate

Transmiterea §i conducerea excitatied
Transmiterea neuromusculard

2. Galvanoterapia:
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Proprititile fizics §i actiunile biologice ale curentului galvanic
Efectele fiziologics curentului galvanic

Metodologii de aplicare ale galvanoterapie

Indicatiile si contra indicattile galvanoterapiei

3. Terapia prin carenti de joas# frecventiis
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Clasificare a curentilor de joasd ﬁecven*ca dupi parametm ﬁ

Aplicatiile cu scop analgetic ale curentilor de joasd frecverifs E:{zréﬁtz diadinamici, TENS,
Trabert s.a; efecte 51 mod de actiune, modahtaja de aplicare, mdtca.;u § contramcixca@:n_

Stimularea contractiei musculaturii striate normal inervate: mod de actiune, forme de curenfi
utilizate, metodolagxe g1 tehnicd de aplicare, indicatii §i contraindicatii

Stimularea musculaturii striate denervate; forme -de curenfi wtilizafi, mod de actiune,
metodologie si tebnica de aplicare, indicatii §i contraindicatii

Electrostimularea musculaturii spastice: principii de actiune, metodologia de aplicare,
contraindicatil

Riscuri contraindicati §i misuri genera]e de precautie la aplicarea curentilor de joasd
frecvenii.



4, Terapia pria curenti de medie frecventi :

» Aciunile biologice ale curentilor de medie frecventd "
s Variatiile modulatilor de frecventa aplicabile In curentii mt@xferennah: ¢
+ Principalele efecte fiziologice ale curentilor interferentiali

5. Terapia eu ultrasunete:

e Propritafile fizice
Forme de ultrasunete utilizate in terapie;
¢ Actiunea biologicd i efectele fiziologice ale ultrasunetelor,
¢ Metodologia aplicatiilor cu ulfrasunete;
¢ Tehnica aplicatiilor cu ulirasunete; terapia combinatd, US cu forme de electroterapie de joasi
frecvents
Indicatiile si contra indicatiilor tratamentului cu ultrasunete;
Contraindicatii ultrasonoterapiei.

6. Fototerapia; radiatiile infrarosii; radiatiile ultravilete; radiatia laser de joasi putere

s Proprititile fizice in fototerapie

s Efectele biclogice gi fiziclogice ale lumii

+ Efecte terapeutice ale fototerapiel, in functie c%et.zpul de radiatie

»  Metodologii de aplicare, mod de actiune, mciicafu contraindicatii in fototerapie;

%

7. Terapia prin cdmpuri magnetice de joas# frecvents:

¢ Aciiunea cdmpurilor magnetice, bazele fiziologice si efecte terapeutice
» Modalitati de aplicare a cAmpurilor magnetice de joasd frecventd;

» Reguli care trebuie respectate In aplicarea tratamentelor cu magnetoflux;
o Indicatiile, contraindicatiile aplicatiilor cu magnetoflux

MASAJUL TERAPEUTIC

s Definitie si clasificare
Tehnicile de bazi in masajul clasic terapeutic; caracteristici, metodologie, indicati,

contraindicaii PR
s Tehnici particulare de masaj terapeutic: masajul transversalprofund, masajul reflex, masajul
de drenaj veno- limfatic, masajul periosta, §.a. i et

s Indicatiile $1 modalititile tehnice de masaj
Contraindicatiile absolute si relative ale masajului terapeutsc

TERMOTERAPIA

¢ Hemeostazia de termoreglare; definitie, comportamentul termic la expunere de factori termici
variatl, mecanismele de fermoreglare de tip central i periferic, patologia termoreglirii

» Clasificarea procedurilor de termoterapie ¢

» Metodologii de aplicare in termoterapie: crioterapie, aplicatii de cataplasme ( parafini,
n#mol), termoterapia uscatd, cura Kneipp

» Hidroterapia: proceduri locale, segmentare, generale: aplicatii calde, aplicatii termice alternate
contrastante, balneatia externd cu ape minerale (sérate, sulfurcase, carbogazoase, termale
mixte)



RECUPERAREA MEDICALA

A. Recuperarea postitraumatici "

1. Sechele algofunctionale sau functionale dupa: entorse, luxatii, fracturi sau traumatisme complexe
de membre superioare sau inferioare~ metodologii particulare de recuperare, in funcie de fopografie
si tipul de leziune

2. Recuperarea méinii postiraumatice

3. Recuperarea postiraumaticd a lezipnii de nervi periferici

4. Recuperarea piciorului posttraumatic $i-a mersului

5. Recuperarea in traumatisme vertebrale fird manifestiri neurologice

B. Recuperarea neurologici

1. Recuperarea pacientului dupd accidentul vascular cerebral (Stroke), in functie de etapi g1 forma de
evolutie

Recuperarea in scleroza in placi

Recuperarea in boala Parkinson

Recuperarea In poliradiculonevrite

Recuperarea in hernia de disc, fratament conservator sau post- chirurgical

Recuperarea In neuropatiile periferice

Recuperarea in tranmatisme vertebro- medulare §1 cembraie (parapareza tetrapareza}

.‘J.O‘S":“*.w.“-’

C. Recupemrea in patelogia reumatismali

1. Poliartrita reumatoidd: definitie, etiologie, simtomatologie, tratament recuperstor complex, in
functie de etapi i formi de evolutie
2. Spondilartropatiile seronegative:

o Spondilita anchilopeeticd: definifie, etiologie, simtomatologie, tratament recuperator

camplex.

3. Reudatrepmtidaganiazivie: definitte, stidoliti s aipeststiogieuirmde s festarpgrartfecsiplerturi
sau coloand vertebrali,
4. Coxartroza: definitie, eticlogie, simtomatologie, tratament recuperator complex.
5. Guonartroza: definitie, etiologie, simtomatologie, tratament recuperator compiex
6. Artroze intervertebrale: definitie, etiologie, simtomatologie, tratament fecupsrator complex
7. Lombalgia acutd si subacutd: tablou ¢linic, tratament recuperstor 66
8. Lombalgia cronici: tablou clinic, tratament recuperator complex : '
9. Periatrita scapulo- humerali: definitie, eticlogie, szmptomatolscre tratament recuperamr complex
in functie de forma clinick i evolutivi.
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