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1. Planificarea propriei activităţi;
2 . igiena spaţiilor din unităţile sanitare:

a. Profilaxia şi combaterea infecţiilor asociate asistenţei medicale (obiective, respectarea 
circuitelor în spital, curăţenia, dezinfecţia, prepararea şi utilizarea dezinfectantelor)

b. Precauţiuni universale
c. Accidente prin expunere la sânge
d. Gestionarea deşeurilor

3. Acordarea îngrijirilor de igiena pacienţilor
a. Schimbarea lenjeriei de pat şi a lenjeriei de corp
b. Toaleta pacientului

4. Respectarea drepturilor pacientului
5. Alimentaţia pacientului
6. Poziţia pacientului în pat şi mobilizarea lui
7. Transportul pacientului
8. Prevenirea escarelor
9. Colectarea produselor fiziologice şi patologice 
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