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CONCURS PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST

l. Ingrijirea omului bolnav si a omului sanatos.(A)

1. Nevoia de a se misca si a avea o buna postura;

2. Nevoia de a mentine temperatura corpului in limite normale;
3. Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;

4. Nevoia de a respira;

5. Nevoia de a elimina;

6. Nevoia de a mentine tegumentele curate s integre;

7. Administrarea medicamentelor;

8. Sonde, spalaturi, clisme;

9. Punctia, biopsia

10. Recoltarea produselor biologice si patologice ;

11. Endoscopia;

12. Bilant hidroelectrolitic;

Il. Urgente medico-chirurgicale(B)

1. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

2. Criza de astm bronsic: factori determinanti si predispozanti,
simptomatologie, conduita de urgenta; Starea de rau astmatic: etiologie,
simptomatologie, conduita de urgenta;

3. Hemoptizia: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;

4, Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizata (BPOC acutizata):
simptome, masuri de urgenta;
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5. Edemul pulmonar acut (EPA):
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-Tratamentul E.P.A. in functie de etiologie: cardiogen cu T.A. normala sau usor
crescuta

-Tratamentul E.P.A.lezional (necardiogen)
6. Embolia pulmonara: etologie, manifestari clinice, conduita de urgenta,

7. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduita de urgenta,
ingrijirea in unitatile

spitalicesti.

7. Encefalopatia hipertensiva acuta: tablou clinic, conduita de urgenta;
8. Resuscitarea cardiorespiratorie;

9. Tulburarile de ritm ale inimii;

10. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgenta, tratamentul de
durata.

11. Colica biliara: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
12. Pancreatita acuta;

13. Ocluzia intestinala;

14. Perforatiile de organe;

15. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)

-cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut, simptomatologie, conduita de
urgenta

16. Insuficienta renala acuta

-cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, conduita in spital, hemodializa
(rinichiul artificial)

-dializa peritoneala, trecerea treptata la un regim dietetic.
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17. Colica renala: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta, cond f
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18. Retentia acuta de urina: cauze - obstacole mecanice, simptomatologie,
conduita de urgenta.

19. Starile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul
diferential, masurile de urgenta.

20. Coma de origine cerebrala;

-Coma vasculo-cerebrala provocata de accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Come de origine extracerebrala: coma diabetica, coma hipoglicemica.

21. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)

-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrala, hemoragia cerebrala, hemoragia
subarahnoidiana

-Conduita de urgenta, conduita in spital.

22. Corpi straini auriculari: simptome, masuri de urgenta.

23. Corpi straini nazali: simptome, masuri de urgenta.

24. Corpi straini faringieni: simptome, masuri de urgenta.

25. Corpi straini traheobronsici: simptome, masuri de urgenta.
26. Corpi straini esofagieni: simptome, masuri de urgenta.

27. Hemoragia nazala: cauze, tablou clinic in epistaxisul benign, atitudinea de
urgenta.

28. Hemoragiile auriculare: cauze, masuri de urgenta.
29. Hemoragiile faringiene: cauze, masuri de urgenta.
30. Hemoragiile esofagiene: cauze, masuri de urgenta.

31. Corpi straini oculari: corpi straini conjuctivali si corneeni; simptomatologie
si atitudine de urgenta.

32. Arsurile oculare.



33. Glaucomul.

34. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenta,

35. Traumatismele: cranio-cerebrale, maxilo-faciale, abdominale,
membrelor,vaselorsi hemostaza provizorie.

36. Ingrijirea plagilor.

37. Imobilizarea provizorie( entorse, luxatii, fracturi).
38. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;
39. Insolatia propriu-zisa, primul ajutor;

40. Inecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul
albastru)

-Inecul fara aspiratie de lichid (hidrocutare = inecatul alb)
-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;

1. Boli infectioase si epidemiologice (C,H)

1. Practica ingrijirii bolnavilor infectiosi;

2. Profilaxia bolilor infectioase: generalitati,

-Masuri antiepidemice in focar: a) masuri indreptate impotriva izvorului de
infectie

b) masuri pentru intreruperea cailor de transmitere
c) masuri pentru cresterea rezistentei organismului

d) masuri adresate factorilor epidemiologici secundari
3. Scarlatina, angina streptococica;

4. Rujeols;

5. Rubeols;

6. Varicela, herpes zoster, herpes simplex

7. Tusea convulsiva;
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8. Parotidita epidemica; % 4
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9. Gripa, viroze respiratorii; 4’%"";?;3:;?@
10. Difteria;

11. Meningitele;
12. Encefalitele;
13. Pneumoniile;
14. Tuberculoza;
15. Toxiinfectiile alimentare si alte diarei infectioase;
16. Hepatitele acute virale;
17. Infectii stafilococice-septicemii;
18. SIDA.
IV. Chirurgie(D)
1. Dezinfectia, sterilizarea.
2. Traumatismele partilor moi si ale oaselor:
2.1. Leziuni traumatice inchise ale pielii si partilor moi;
- Contuzia;
- Traumatismele tendoanelor;
- Traumatismele vaselor;
2.2. Leziuni traumatice ale oaselor;
- Entorselg;
- Luxatiile;
- Fracturile.
3. Ingrijirile preoperatorii;

4.Ingrijirile postoperatorii:



-ingrijirea postoperatorie in salon

-ingrijirea postoperatorie in sectia de terapie intensiva

-reechilibrarea hidroelectrolitica si nutritiv-energetica postoperatorie;

V. Medicina interna(E)

1.Anemia posthemoragica acuta;

2

3.
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9.

Anemiile hemolitice;

Anemiile hemolitice cu defect genetic;

. Anemiile hemolitice cu defecte dobandite;
. Anemii prin tulburari in sinteza hemoglobinei;
. Anemii prin tulburari ale sintezei nucleoproteinelor;

. Anemia Biermer( pernicioasa);

Anemiile parabiermeriene;

Anemiile aregenerative sau aplastice.

10. Bolile de nutritie —Diabetul zaharat

VI. Ghid de nursing(F)

1.Afectiunile aparatului cardiovascular ;
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3.

Bolile aparatului digestiv;

Bolile aparatului urinar.
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VIl. Normele de supraveghere, prevenire si control al infectiilor asociate actului
medical

VIIl. Codul de etica si deontologie al asistentului medical generalist, al moasei
si al asistentului medical din Romania

IX. Legea privind exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a
profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum si organizarea si



functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si

Asistentilor Medicali din Romania
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dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat si a
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