SPITALUL GENERAL CF GALATI
SECTIA EXTERIOARA CU PATURI CF BUZAU

TEMATICA PENTRU SUSTINEREA CONCURSULUI DE OCUPARE A POSTULUI VACANT
DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST SECTIA CHIRURGIE -ORL

(A) PROCEDURI DE PRACTICA PENTRU ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI
PARTEA [ PREVENIREA INFECTIILOR ASOCIATE ASISTETEI MEDICALE
Capitolul 1 CONTROLUL INFECTIILOR

1.1 Definitii, factori $i surse de contaminare, cii de transmitere

1.2 Politici si programe de supraveghere $i control a infectiilor asociate asistentei medicale
1.3 Ghid de precautii standard

1.4 Spilarea mainilor

1.5 Precautii de prevenire a infectiilor transmise pe cale aeriand

1.6 Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin picaturile Flugge

1.7 Precautii de prevenire a infectiilor transmise prin contact direct cu secretiile sau obiectele contaminate
1.8 Utilizarea echipamentului de izolare

PARTEA Il INTERVENTI AUTONOME

Capitolul 2 IGIENA SI CONFORTUL PACIENTULUI

2.1 Schimbarea lenjeriei de pat fird pacient

2.2 Schimbarea lenjeriei de pat cu pacient imobilizat

2.3 Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat la pat

2.4 Toaleta pacientului imobilizat la pat

2.5 Schimbarea pozitiei pacientului imobilizat, adinamic

2.6 Mobilizarea pacientului

2.7 Captarea elimin#rilor

Capitolul 3 ALIMENTAREA BOLNAVULUI

3.1 Alimentarea activa

3.2 Alimentarea pasivi

Capitolul 4 MASURAREA SI SUPRAVEGHEREA FUNCTIILOR VITALE SI A ALTOR PARAMETRI
4.1 Mésurarea §i notarea temperaturii

4.2 Mésurarea $i notarea pulsului

4.3 Masurarea si notarea presiunii sdngelui

4.4 Masurarea §i notarea respiratiei

4.5 Masurarea Indl{imii i greuatii corporale

PARTEA III INTERVENTII DELEGATE (efectuate sub prescriptie medicala)
Capitolul 5 PRELEVARI (RECOLTARI) PENTRU EXAMENE DE LABORATOR
5.1 Recoltarea sdngelui pentru examene de laborator

5.2 Recoltarea probelor de urind pentru examene de laborator

5.3 Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator

5.4 Recoltarea exudatului faringian

5.5 Recoltarca sputei prin expectoratie

5.7 Recoltarea secretiei purulente din leziuni

Capitolul 6 ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR

6.1 Aspecte generale

6.2 Administrarea medicamentelor pe cale orala

6.3 Administrarea medicamentelor prin injectii parenterale

6.4 Administrarea medicamentelor prin injectii intramusculare

6.5 Administrarea medicamentelor prin injectii subcutnate
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6.6 Administrarea medicamentelor prin injectii intradermice

6.7 Administrarea medicamentelor prin injectie intravenoasi directd

6.8 Administrarea medicamentelor pe mucoasa cojunctivald

6.9 Administrarea medicamentelor pe cale nazala prin instilatie

6.10 Administrarea medicamentelor in conductul auditiv extern prin instilatie
6.11 Administrarea medicamentelor pe tegumente

6.12 Administrarea medicamentelor pe cale rectala

6.13 Administrarea medicamentelor pe sonda nazogastricd §i gastrostoma
Capitolul 7 TERAPII VASCULARE

7.1 Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii

7.2 Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente

7.3 Indepartarea dispozitivului intravenos periferic

7.4 Participarea la punerea i indepartarea cateterului venos central

7.5 Transfuzia sanguind

7.6 Protocol de investigare/inregistrare a unei reactii acute transtuzionale
Capitolul 8 SONDAIJE, SPALATURI, CLISME

8.1 Tubajul nazogastric

8.2 Spalatura gastrica

8.3 Tubajul duodenal

8.4 Sondajul vezical la femeie

8.6 Spilitura vezicala

8.7 Clisma evacuatorie

8.8 Introducerea tubului de gaze

PARTEA IV INTERVENTII LA CARE ASISTENTUL MEDICAL PARTICIPA ALATURI DE MEDIC
Capitolul 9 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA PUNCTII
9.1 Aspecte generale

9.2 Participarea la toracocenteza

9.3 Participarea la efectuarea puncgiei peritoneale (paracenteza abdominala)
9.5 Participarea la punctia rahidiana

9.6 Participarea la punctia articulara

9.9 Participarea la punctia biopsici

Capitolul 10 PARTICIPAREA ASISTENTULUI MEDICAL LA EXAMINARI IMAGISTICE
10.1 Participarea la examene radiologice, aspecte generale

a) Pregitirea pacientului si participarea la examinarea radiologici a sistemului osteoarticular

b) Pregitirea pacientului si participarea la examinarea radiologicd a organelor toracice

¢) Pregitirea pacientului si participarea la examinarea radiologicd a tubului digestiv (tranzit baritat,
examinarea colonului)

d) Pregitirea pacientului si participarea la examinarea colecistului si céilor biliare

¢) Pregitirea pacientului si participarea la examinarea radiologicd a aparatului renal

10.3 Participarea la examene cu ultrasunete echografice: echografii,

PARTEA V INGRIJIRI SPECIALE

Capitolul 12 INGRIJIRI IN BOLILE APARATULUI RESPIRATOR

12.1 Radiografie pulmonara standard

12.3 Toracocenteza (punctia pleurald)

12.5 Spirometria

12.6 Asipiragia traheo-bronsica

12.7 Drenajul pleural

12.8 Oxigenoterapie

Capitolul 13 INGRIJIRI IN BOLI CARDIOVASCULARE

13.5 Inregistrarea E.C.G. in repaus si in efort

13.6 Monitorizarea Holter



13.7 Supravegherea pacientului tratat cu diuretice in cardiologie

13.8 Supravegherea pacientului tratat cu digitalice
Capitolul 14 INGRIJIRI IN GASTROENTEROLOGIE
14.1 Examinarea radiclogica a aparatului digestiv

14.3 Examinarea echografica a organelor digestive

14.7 Spalatura gastric

14.8 Aspiratia gastrica

14.9 Alimentatia prin sonda nazo-grastrici

Capitolul 15 INGRIJIRI IN URONEFROLOGIE

15.1 Examinarea radiologici a aparatului renal

15.3 Examinarea echografica

15.6 Sondajul vezical

15.9 Supravegherea pacientului cu sondi permanenti
Capitolul 16 INGRUJIRI IN BOLI METABOLICE

16.3 Determinarea hemoglobinei glicozilate (glicata)
16.4 Administrarea insulinei

16.5 Rolul asistentului medical in cetoacidoza diabetici
16.6 Rolul asistentului medical in hipoglicemie
Capitolul 17 INGRIJIRI IN BOLI DERMATOLOGICE
17.1 Prelevarea bacteriologici din pustule

17.2 Prelevarea produselor micotice de la nivelul mucoaselor
17.3 Prelevarea cutanatd in dermatofite

17.4 Biopsia cutanati

17.5 Ingrijiri in candidoza bucald

17.6 Ingrijiri in intertrigo micozic

Capitolul 20 INGRIJIRI IN O.R.L.

20.1 Manevra Heimlich

20.2 Spaldtura auriculard

20.3 Teste auditive (audiometria)

Capitolul 21 INGRIJIRI IN AFECTIUNI CHIRURGICALE
21.1 Ingrijiri preoperatorii

21.2 Ingrijiri postoperatorii

21.3 Prima mobilizare

21.4 Tehnica generala a pansamentului

21.5 Ablatia firelor de sutura sau a agrafelor

21.6 Drenajul

(B) URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE

e

. Edemul pulmonar acut (EPA):

-Factori etiologici principali, manifestiri clinice, conduitd de urgents;
-Tratamentul E.P.A. in functic de ctiologic: cardiogen cu T.A. normali sau usor crescuti;

-Tratamentul E.P.A lezional (necardiogen);

. Infarctul miocardic acut (I.M.A.); semne clinice, conduiti de urgents, ingrijirea in unititile spitalicesti;
. Angorul pectoral: cauze, simptome, atitudinea de urgentd, tratamentul de durati;
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6. Colica biliard: cauze, simptomatologie, conduiti de urgenta;
7. Hemoragiile digestive superioare (H.D.S.)

-cauze, evaluarea cantitifii de sénge pierdut, simptomatologie, conduiti de urgenti;

8. Insuficienta renald acuti:

. Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgent3;
2. Bronhopneumopatia obstructiva cronica acutizatd (BPOC acutizaté): simptome, masuri de urgenti;
3

3

-cauze, simptomatologie, conduita de urgen(d, conduitd in spital, hemodializa (rinichiul artificial)

-dializa peritoneald, trecerea treptatd la un regim dietetic.
9. Colica renald nefriticé: cauze, simptomatologie, conduitd de urgents, conduiti in spital;
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10. Retentia acutd de urini: cauze-obstacole mecanice, simptomatologie, conduiti de urgentd;.

L1. Stirile comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul diferential, misurile de

urgenti;

12. Accidente vasculare cerebrale (A.V.C.)
-Cauze, simptomatologie, ischemia cerebrald, hemoragia cerebrald, hemoragia subarahnoidiana
-Conduita de urgentd, conduita in spital.

13. Socul anafilactic: tablou clinic, conduita de urgenti;

4. Arsurile termice: ingrijirile acordate bolnavilor arsi;

15. Tnecul (submersia) ; inecul propriu-zis prin aspiratie de lichid (inecatul albastru);
-Inecul fira aspiragie de lichid (hidrocutare = inecatul alb);
-Inecul prin traumatisme, primul ajutor la inecati;

16.Resuscitare cardiopulmonara

(C) BOLI INFECTIOASE $I EPIDEMIOLOGIE

1. Scarlatina - etiologie, simptomatologie, tratament igieno-dietetic, profilaxie;

2. Rujeola - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

3. Rubeola- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

4. Varicela - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

5. Tusea convulsiva- etiologie, simptomatologie, profilaxie;

6. Parotidita epidemica-etiologie, simptomatologie, profilaxie;

7. Gripa - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

8. Difteria - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

9. Tuberculoza - etiologie, simptomatologie, profilaxie;

10. Hepatitele;

11. SIDA- etiologie, simptomatologie;

(D) TRAUMATISMELE PARTILOR MOI SI ALE OASELOR

1. Contuzia;

2. Entorsele;

3. Luxatiile;

4, Fracturile;

(E) BOLILE DE NUTRITIE

1.Diabetul zaharat;

(G) Cunostinte operare PC
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