SPITALUL CF GALATI

PROBA SCRISA
PROBA PRACTICA
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L PROBA SCRISA

Kinetoterapia pentru for{a si rezistentd musculara.

Kinetoterapia pentru coordonare si echilibru.

Kinetoterapia pentru cresterea capacitdfii de efort in afectiunile
cardiovasculare. '

Kinetoterapia functiilor respiratorii.

Kinetoterapia pentru mobilizare articular.

Ortezele indicate in recuperarea afectiunilor sistemului mio-artrokinetic.
Terapia ocupationald medicala a sistemului locomotor.

Afectiunile neurologice periferice ale membrului superior.

Afectiunile neurologice periferice ale membrului inferior.

. Polinevritele.

. Paralizii — pareze ale nervilor cranieni: tri gemen, facial.

. Sechele dupda AVC.

. Sechele dupa traumatisme §i tumori craniene.

. Sechele dupa leziuni medulare (tetra — si parapareze).

. Mielopatii.

. Afectiuni ale unita{ii motorii (miopatii, distrofii musculare, polio, SLA, atrofia

musculara spinala).

Boala Parkinson.

Scleroza multipla.

Sechele dupa fracturi ale membrelor.

Sechele dupd traumatisme articulare si interventii chirurgicale articulare.
Osteonecrozele aseptice.

Protezele articulare.

Algoneurodistrofia.

Scoliozele si alte tulburéri de statica ale coloanei §i membrelor inferioare.
Sechele dupé fracturi vertebrale (fird leziuni mielice).

Sechele dupa traumatisme de tesuturi moi (inclusiv leziuni de nervi prin
incarcerare).

Recuperarea traumatismelor sportive.

Spondilita ankilozanta.
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Alte spondilartropatii: artrita psoriazica, sindromul Reiter, artrita reactiva,
enterocolopatii.

Poliartirita reumatoida.

Patologia disco-vertebrala a coloanei lombo-sacrate.

Patologia disco-vertebrali a coloanei cervicale.

Afectiuni degenerative ale articulatiilor membrelor - sold, genunchi, glezni,
cot, pumn, mana.

Periartritele.

Fibromialgia si sindromul dureros miofascial.

Alte afectiuni ale tesuturilor moi: tendoane, fascii, muschi etc.

Osteoporoza.

Osteoartropatii din neuropatii si boli sanguine.

Sechele dupi infarct i cardiopatiile ischemice cronice.

Boli vasculare periferice (arteriopatii si afectiuni veno-limfatice).

BPOC.

Astmul bronsic.

- Recuperarea  vérstnicilor (particularitati ale recuperdrii  geriatrice i
balneogeriatriei).

La subiectele 1 - 14 se solicita: bazele fizice si fiziologice, efectele terapeutice si

mecan

isme de actiune, metodologia de aplicare, indicatii §i contraindicatii.

La subiectele 19 — 61 se solicita: fiziopatologie, diagnostic clinic §i functional,
obiective ale recuperdrii, terapiei igienico — dietetici si medicamentoasd, metodologia
de recuperare fizical — kinetica si balneara.

Subiectele 60 — 61 sunt obligatorii pentru medicii cu loc de munci in unitétile de
recuperare pentru copii, in locul subiectelor 62 — 65.
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II. PROBA PRACTICA

+ Tehnici de evaluare a mobilitatii articulare: bilanful articular.

Tehnici de evaluare a forfei musculare: testing muscular dupd scala 1-5.
Tehnici de evaluare a coordonirii echilibrului, sensibilitatii si activititii uzuale
zilnice.

Tehnici de kinetoterapie pasiva: posturi, mobilizari, scripetoterapie.

Exercifii de kinetoterpie activd pentru forfi si rezistenta: statice, dinamice
isokinetice.

Tehnici de kinetoterapie de coordonare si echilibru.

Tehnici de hidrokinetoterapie la cada sau la bazin.

Tehnici de terapie ocupationala pentru recuperarea prehensiunii si mersului.
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