
SPITALUL CF GALATI

Tematici pentru ocuparea postului vacant de kinetoterapeu

I. PROBA SCRISA
II. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA

1 Kinetoterapia pentru fo4e $i rezistenli musculad.
2. Kinetoterapia pentru coordonare $i echilibru.
3. Kinetoterapia pentru cregerea capacitdfii de efort in afectiunile

cardiovasculare.
4. Kinetoterapia funcliilor rcspirato i.
5. Kinetoterapia pentru mobilizare articulad.
6. Ortezele indicate in recuperarea afec{iunilor sistemului mio-arhokinetic.
7. Terapia ocupalional6 medicale a sistemului locomotor.
8. Afecliunile newologice periferice ale membrului superior.
9. Afecliunile neurologice periferice ale membrului inferior.
10. Polinewitele.
I L Paralizii - pareze ale nervilor cranieni: trigemen, facial.
12. Sechele dupa AVC
13. Sechele dupe traumatisme ti tumori cramene.
14. Sechele dupi leziuni medulare (tetia - gi parapareze).
15. Mielopatii.
,16. Afecliuni ale uniulii motorii (miopatii, distrofii musculare, polio, SLA, atofia

muscularl spinald),
17. Boala Parkinson.
18. Scleroza multipld.
1q. Sechele dupd &acturi ale membrelor.
20. Sechele dupe traumatisme afiiculaxe ti intervenlii chirurgicale articulare.
2 l. Osteonecrozele aseptice.
22. P rctezele uticular e.
23. Algoneurodistofia.
24. Anputatii.
25. Scoliozele $i alte tulbureri de statica ale coloanei qi membrelor inferioare.
26. Sechele dupd ftacturi vertebrale (Jfud leziuni mielice).
27. Sechele dupd taumatisme de lesutui moi (inclusiv leziuni de nervi pnn

incarcerare).
28. Recuperarea traumatismelor sportive.
29. Spondilita ankilozantd.

AVIZAT



30. AIte spondilartropatii: artrita psoriazica, sindromul Reiter, arfftta reactivd,
enterocolopatii.

3 l. Poliartirita reumatoidtr.
32. Patologia disco-vertebrald a coloanai lombo_sacrate.
33. Patologia disco-vedebrali a coloanei cervicale.
34. Afeciuni degeneEtive ale articulaJiilor membrelor _ qold, gemurchi, glezni,

cot, purnn, mane.
35. Periarhitele.
36. Fibromialgia qi sindromul dureros miofascial.
37, Alte afecliuni ale lesuturilor moi: tendoane, fascii, mugchi etc.
38. Osteoporoza.
39. Osteoarhopatii din neuopatii gi boli sanguine.
40. Sechele dupe infarct $i cardiopatiile ischemice cronice.
4l Boli vasculare periferice (atteriopatii qi afecfiuni venolimfatice).
42. BPOC.
43. Astmul bronsic.
44. Recuperarea verstnicilor (particularitAli ale recuperirii g€riatric€ gi

balneogeriatriei).

Nplq:
1 La subiectele I - 14 se solicite: bazele fizice gi fiziologice, efectele terapeutice simecanisme de actiune. merodologia de aplicare. indicali i qicontraindicali i.
2. La subiectele lg - 6l se soliciti: fiziopatologie, diagnostic clinic ai funclional,

obiective ale recuperdrii, terapiei igienico - dieteiicn gi m;dicamentoase, metodologia
de tecuperare fizical - kinetica ,i balneare.

3. Subiectele 60 - 61 sunt obligatorii pentru medicii cu loc de muncd in unitdtile de
recuperzlre penfu copii, in locul subiectelor 62 _ 65 .

PROBA PRACTICA

Tehnici de evaluare a mobilitAii articularc: bilantul articular.
Tehnici de evaluare a lo4ei musculare: tesring muscular dupA scala I _5.
Tehnici de evaluare a coordondrii echilibrului, sensibilitalii gi activigtii uzuale
zilnice.
Tqhnici de kinetoterapie pasivi: posturi, mobilizdri, scripetoteraDie.
Exercilii de kinetorerpie acliva penfu fo4i 5i rezistinld: st;tice. dinamice
lsoKmelrce.
Tehnici de kinetoterapie de coordonare gi echilibru.
Tehnici de hidrokinetoterapie la cada sau la bazin.
Tehnici de terapie ocupalionalA pentru recuperarea prehensiunii gi mersului.
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Intocmit,
Dr. Tocu Elena

Medic sef- Laborator recuperue
med. fizica si balneologie
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